PROGRAMA DE COMPETENCIA PARA TODAS LAS CATEGORIAS

	FECHA
	HORA
	ACTIVIDAD

	13 setiembre
	5pm
	Se cierra inscripción.

	14 setiembre
	1pm – 6pm
	Se reciben inscripciones extemporáneas (con recargo), Registro y entrega de paquetes de competencia, en oficinas de XTERRA COSTA RICA.

	15 setiembre
	12m – 5pm
	Ingreso de competidores a la sede.

Se reciben inscripciones extemporáneas (con recargo) y entrega de paquetes de competencia, en Hotel Punta Cocles. 

	
	6.30pm
	Charla Técnica.

	
	7am
	* Cena de Carbohidratos.

	16 setiembre 


	5.30am-6.30am
	Desayuno Hotel Punta Cocles.

	
	7am-7.30am
	Recibo de equipo de atletismo en TA 2, Hotel Punta Cocles.

	
	7.30am – 9am
	Apertura de TA 1, Playa Punta Uva.

Chequeo de bicicletas al ingreso de la TA 1 y marcaje de competidores

	
	9am
	Cierre de TA 1.

	
	9am
	Calentamiento

	
	9.15am
	Indicaciones Técnicas

	
	9:30am
	Salida de Competencia  XTERRA CARIBBEAN BANANA COSTA RICA.

	
	10.30am
	Salida de Competencia  XTERRA 0.5 

(SPRINT y 14-15 años).

	
	10.45am
	Salida de Competencia XTERRA KIDS

	
	12md
	Ingreso de primeros competidores a la meta

	
	2pm
	Cierre de curso de recorrido de MTB.

	
	3.30pm
	Cierre de curso de recorrido de Atletismo.

	
	7pm
	**Cena y premiación del XTERRA CARIBBEAN BANANA  y del TOUR XTERRA COSTA RICA 2006.

	
	8pm
	Fiesta de Clausura del TOUR XTERRA COSTA RICA.

	
	11pm
	La fiesta continua (luego les informamos donde).

	*     La Cena de carbohidratos es gratuita para todos los competidores y se venderán tiquetes extra a acompañantes y familiares.

	**      La Cena de Premiación “no es gratuita”, pero tendrá un módico costo y se venderán los tiquetes en la noche del evento.  El Hotel Punta Cocles dará unos precios especiales tanto en comidas como en bebidas.


Como llegar a Puerto Viejo de Limón? 

Tunel Zurqui – Limón – Cahuita – Puerto Viejo.

Como llegar al Hotel Punta Cocles?
De Puerto Viejo a 4 km, carretera a Manzanillo.

Como llegar a la salida del evento, Playa Punta Uva?
De la entrada del Hotel Punta Cocles a 1 km, carretera a Manzanillo y una entrada al lado izquierdo del camino.  A 300 mts esta la Playa Punta Uva.

Transporte

La organización proveerá transporte para competidores, sus bicicletas y acompañantes el día viernes 15 de setiembre.

Llamar al 2834545 o al 2240025 para hacer reservación del espacio.
Categorías y distancias

	CATEGORIA ELITE Y  EDADES MASCULINO

	EDAD
	CATEG.
	NATACION
	CICLISMO 
	CARRERA

	ELITE
	X 
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	17-29 AÑOS
	A
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	30-39 AÑOS
	B
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	40-49 AÑOS
	C
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	50 Y MAS
	D
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM


	CATEGORIA ELITE Y  EDADES FEMENINO

	EDAD
	MUJERES
	NATACION
	CICLISMO 
	CARRERA

	ELITE
	Y
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	19-34 AÑOS
	I 
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	35 AÑOS Y MAS
	J
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM


	XTERRA EQUIPOS 

	EQUIPO
	CATEG.
	NATACION
	CICLISMO 
	CARRERA

	EQUIPOS OPEN                     (UN SOLO SEXO)
	RA
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	EQUIPOS  MIXTO                       (UN INTEGRANTE DE DIF. SEXO)
	RB
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM

	EQUIPOS PAREJAS            (CUALQUIER EDAD Y SEXO)
	RC
	1500 MTS
	30 KM
	10 KM


	XTERRA 0.5 (SPRINT)

	EDAD
	CATEG.   HOMBRES 
	CATEG.   MUJERES
	NATACION
	CICLISMO 
	CARRERA

	16-18 AÑOS (JUVENIL) 
	SA
	SI
	750 MTS
	15 KM
	5 KM

	SPRINT OPEN      19 Y MAS
	SB
	SJ
	750 MTS
	15 KM
	5 KM
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XTERRA

	EDAD
	CATEG.   HOMBRES 
	CATEG.   MUJERES
	NATACION
	CICLISMO 
	CARRERA

	9-10-11 AÑOS
	IA
	II
	200 MTS
	3 KM
	1 KM

	12-13 AÑOS
	IB
	IJ
	400 MTS
	8 KM
	3 KM

	14-15 AÑOS
	IC
	IK
	750 MTS
	15 KM
	5 KM


*LAS DISTANCIAS DEL XTERRA KIDS VARIAN DEPENDIENDO DE LAS FACILIDADES   Y SEGURIDAD DE LAS RUTAS EN CADA EVENTO
Premiación

· Medallas para todos los finalistas y recuerdo o trofeo para los 3 primeros lugares de cada categoría.
Ver en sección de “Premios” , donde se encuentra un detalle de la bolsa de premios en efectivo y sanciones por la no presentación a los actos de premiación de  Élites y Categorías en el TOUR XTERRA COSTA RICA.

NUESTRO ANFITRION
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Tarifa Especial para competidores y acompañantes: 

· $20 por persona, impuestos de ley incluidos en ocupación DOBLE, TRIPLE O CUADRUPLE.

· Precio especial en alimentos y bebidas.
Reservaciones al teléfono 7500117.
PARA INFORMES COMUNICARSE A LOS TELEFONOS 2834545, 2240025, 3764938, 3758788

TODA LA INFORMACIÓN DEL EVENTO, CATEGORÍAS, RANKING, PREMIOS, ETC.,  ENCUÉNTRALA EN www.xterracostarica.com

